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Uvod:

V ramci spolo¢ného projektu spolo¢nost COBA Europe spolupracovala s IAD (Institdt pre ergondmiu a ludské
faktory, TU Darmstadt) na aktualizacii vyskumu prevencie zdravotnych problémov suvisiacich s pracou. Studia bola
sprostredkovana spolo¢nostou COBA a prebiehala u zakaznika. Cielom tejto Studie bolo skimat strednodobé az
dlhodobé Ucinky protiinavovych podloziek pri praci v stoji so zameranim na vnimanie stresu zamestnancami, ako aj
ich véeobecnu spokojnost na pracoviskach.

Studie sa zGéastnili zamestnanci dlhodobo stojaci ha pracoviskach v produkénych spoloénostiach a vyhodnocovali
svoj pocit Unavy a ndmahy. Boli taktiez poZiadani aby vyhodnotili ich motivaciu a ohodnotili testované polozky
dvakrat tyZzdenne pocas 7 tyzdnov. V prvej faze, ktora trvala 6 tyzdrov, skimany persondl pracoval na novych
protilinavovych podlozkach. V druhej faze boli rohoZe ¢iasto¢ne odstranené a boli hodnotené pracovné podmienky
bez rohoZi.

Vychodiska stadie

Praca v stoji je hlavnym stresovym faktorom pre mnohych ludi v réznych odvetviach hospodarstva. Napriklad v
Nemecku je az 69,5% zamestnanych muzov kvalifikovanych ako ovplyvnenych pracou v stoji a az 26,7 % sa citi
stresovanych nepretrzitou pracou v stoji. Moznymi nasledkami nepretrzitej prace v stoji je vacsia zataz pohybového
aparatu, trupu, noh, ako aj vyssia zataz obehového a zilového systému.

Na znizenie stresu a ndmahy sa ¢asto popri organizac¢nych opatreniach, ako je zmena pracoviska a zavedenie
pracovnych prestavok , vyuzivaju aj technické opatrenia, ako je navrh rozmerov pracoviska a pouzivanie pomécok
na ergonomické statie. Nosena obuv a pouzivanie timiacich kobercov (€asto nazyvanych ergonomické podlozky
alebo proti Unavové podlozky) navySe pomahaju znizit Gnavu.

Niektoré studie uz skumali vplyv réznych podlahovych rohozi, niekedy v kombinacii s podlahovymi krytinami a
pracovnou obuvou, na subjektivne vnimanie a/alebo objektivne biomechanické a fyziologické opatrenia.

Tieto prevazne kratkodobé studie v laboratornych podmienkach s vaésinou mladymi respondentami vSak dospeli k
odliSnym zaverom a $tudii poc¢as dlhsich obdobi v kontexte redlneho sveta bolo len velmi malo.

Na vyrieSenie tejto zistenej medzery vo vyskume sa tento projekt spoluprace medzi COBA Europe a Institutom
ergondémie na Technickej univerzite v Darmstadte (IAD) snazi preskimat dlhodobé vplyvy protiinavovych rohozi v
prevadzkovej praxi (konkrétne na pracoviskach s dlhodobym statim zamestnanca)
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Samotna stadia

Stldia kladie déraz na hodnotenie vnimania stresu zamestnancami a celkovej spokojnosti s ich pracoviskami.
Na dosiahnutie tohto cielu sa uskutocnila 12 tyZzdnova studia. Poc¢as tohto obdobia zamestnanci vo vyrobnej
spolo¢nosti dvakrat tyzdenne hodnotili vnimanu namahu, Uroveri motivacie a celkovo pocit z protitinavovych
podloziek. Tiez sa ich pytali na ich pracovnu motivaciu a vSeobecné hodnotenie pracovnych podmienok.

Na zaciatku studie boli vSetkym zuc¢astnenym vysvetlené osnovy a bol vyplneny dotaznik. Predtym boli existujlce
podlozky na pracoviskach ¢iasto¢ne nahradené novymi protilinavovymi podlozkami COBA. V nasledujucich
tyzdnioch boli protitinavové rohozky hodnotené dvakrat tyzdenne pritomnymi zamestnancami pomocou dalSieho
dotaznika. V druhej faze boli rohoZe ¢iastocne odstranené a boli hodnotené pracovné podmienky bez rohozi.
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Zistenia

Udaje boli po prieskume vyhodnotené IAD. Na tento Géel boli vypinené dotazniky digitalizované, kategorizované
a filtrované podla prislusnych pracovnych stanic a podlahovych podmienok. Jednotlivé polozky boli nasledne
Statisticky analyzované.

Pre zacatim studie sa priemerné hodnotenie pre posudenie existujucich podlahovych podmienok nachadzalo

v relativne neutralnom rozsahu. Ramcovy graf na obrazku 2 vs$ak ilustruje, Ze nazory boli Siroko distribuované a
obsahovali pozitivne aj negativne pohlady.

Obrazok 1: Boxplot tykajlci sa hodnotenia predtym pouZivanej podlahoviny (N=25). zobrazeny je
25-ty percentil meridian a 75-ty percentil ako ramcek, ale aj ako minimélna a maximalna hodnota.

Uplne suhlasim

Ani suhlas, |

ani nesuhlas

Silno -
nesuhlasim

Podlaha na mojej Rad by som na S podlahou na Podlaha na mojej
pracovnej stanici je tejto linke pracoval mojom pracovisku pracovnej stanici
velmi pohodina znova a znova som vel'mi spokojny spdésobuje nepohodlie

»V ¢ase pouzivania protitinavovych rohozi COBA doslo medzi
ucastnikmi k sStatisticky vyznamnému znizeniu unavy.*
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Celkovo boli podmienky na stojacich pracoviskach Unavné a skor stresujlce. Spokojnost s podlahou pred
montazou protiinavovych rohozi COBA bola nizka. Po aplikacii protiinavovych rohozi COBA na pracovné stanice sa
vyrazne znizila miera Unavy a bolesti zamestnancov. Zobrazuje to graf nizsie.

Stredna hodnota Ginavy s protiiinavovymi podlozkami COBA a bez nich

uplne suhlasim -

Ani suhlas,
ani nesuhlas

Stipce
- S protiunavovymi podloZzkami

- Ziadne protitinavové rohoze

Silno -
nesuhlasim

Pocitil tnavu za Pocit tnavy
posledné 3 dni dnes rano

[Obrazok 2]: Priemerna hodnota Unavy s a bez COBA protilinavovymi rohoZzami
za posledné 3 dni a dnes rano cez vcerajsiu zmenu.

Vo vSeobecnosti zamestnanci pocitovali mensiu Gnavu po vybaveni pracovnych stanic protiinavovymi rohozami
COBA. Zvysila sa pracovna spokojnost so v§eobecnymi pracovnymi podmienkami, ako aj moralka.

Vedenie spolo¢nosti, v ktorej sa $tludia uskutocnila, odporucilo namontovat protiinavové rohozky COBA na vsetky

zostéavajlce pracovné stanice (ktoré neboli sic¢astou studie). Zdoraznilo sa, Ze aplikaciu ako aj vyber vhodného
rieSenia je potrebné urobit s pomocou zastupcu spolo¢nosti COBA, aby sa zabezpecdilo najvhodnejsie rieSenie.

»Zistenia naznacuju statisticky vyznamny pokles pocitovanej
bolesti a Unavy v $pecifickych oblastiach dolnej ¢asti tela, ked’
Ucastnici pouzivali protiinavové rohozky COBA v porovnani s
pracou bez nich.“

Uginky protit ych podloziek na pr
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Vysledky

Primarnym cielom tejto Studie bolo preskimat trvalé Ucinky protiinavovych podloziek v realnych scenaroch, najma
pri pracoviskach s dlhodobym statim zamestnanca. Toto Setrenie sa zameralo na vyhodnotenie toho, ako tieto
podlozky ovplyvriuju vnimanie stresu jednotlivcov a ich spokojnost s podlozkami pocas dlhsieho obdobia.

Zistenia naznacuju statisticky vyznamny pokles pocitu bolesti a Unavy v $pecifickych oblastiach dolnej ¢asti tela
(vratane chodidiel, ¢lenkov, lytok a chrbta), ked G¢astnici pouzivali protiinavové podlozky COBA - v porovnani
s pracou bez nich.

Podobne doslo k statisticky vyznamnému zniZzeniu Unavy medzi U¢astnikmi v ¢ase, ked pouzivali protiinavové
podlozky COBA. Aj pri tychto podlozkach vSak hodnotenia stale odhalili ur¢ity stupen unavy dolnych konéatin
pri ich ¢innosti.

Ugastnici zistili, Ze podlaha vybavena protitinavovymi rohozami COBA je podstatne pohodinejsia v porovnani
s podlahou bez takychto rohozi.

Uginky protit ych podloziek na pr
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Zaver

V zavere mozno konstatovat, Ze pouzivanie protiinavovych podloZiek na pracoviskach s porovnatelnou zatazou
dolnych koné¢atin sa jednoznacne odporica. Okrem pouzivania protilinavovych podloziek by sa vSéak mali prijat
dalSie technické a organiza¢né opatrenia na dalSie znizenie Unavy a pocitu namahy. Pri ndkupe nového vybavenia
by mali byt zamestnanci zapojeni do vyberového procesu, aby bolo mozné dosiahnut konsenzus ohladom
individualnych preferencii v ramci pracovne;j sily.

Na pracoviskach s pracovnymi podmienkami porovnatel'nymi s tymi v §tudii na dolnych koncatinach sa jednoznacne
odporuca pouzivanie protitinavovych podloziek.

»,Na pracoviskach s pracovnymi podmienkami porovnatel'nymi
s tymi v §tadii na dolnych kon¢atinach sa jednoznaéne odporuca
pouzivanie protiinavovych podloziek.“

Uginky protid ych podloziek na pr

PRIPADOVA STUDIA kde pracovnici pracuji v stoji.
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s,ucastnici zistili, Ze podlaha vybevena protiinavovymi rohozami
COBAj e podstatne pohodinejsia a vhodnejsSia v porovnani s
podlahou bez takychto rohozi.“
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